Fotbalovy klub SK Cesky Brod

NABOR CHLAPCU A DIVEK

ve véku od 5 (4) do 12 let do fotbalovych oddilu

Ukdzkova hodina, kde si vSichni mohou vyzkouset jednoducha fotbalova cviceni a
podivat se na svoje vrstevniky, ktefi se jiz fotbalu vénuji, se kona v

utery 6. 9. 2011 v 17:00 na fotbalovém stadionu na Kutilce

v Ceském Brodé.

Prihlasit se mlzete také béhem zafi na pravidelnych trénincich.

Pravidelné tréninky se konaiji:

Miniptipavka E\,MadSI v§tar5| Mladsi zaci
pripravka pripravka
Rocniky 2005 a mladéi | 2004,2003 | 2002,2001 | 2000,1999

Misto tréninku Pristoupim | CeskyBrod | Cesky Brod | Cesky Brod

Dny v tydnu Ut, Ct Ut, Ct Ut, Ct Po, St, Pa
Cas tréninku 17:00 16:00 16:00 17:30

Dalsi informace na telefonu: 725 097 582 Stanislav Lindauer



Fotbalovy klub SK Cesky Brod

»Rozvoj mladeze je nase klicova priorita.”

Zakovské fotbalové oddily hraji tyto soutéze:
Minipfipravka - turnaje minipfipravek (cca 6x za podzimni a 6x za jarni sezénu)
Mladsi ptipravka - okresni soutéZz mladSich pfipravek
Starsi pripravka - okresni soutéz starsich pripravek
Mladsi Zaci - okresni prebor
Starsi 74ci - krajskou souté? - 1. A tfida 7

Plan ¢innosti pFipravka:
Zari— listopad:
Pravidelné tréninky na venkovnim hristi 2x tydné
Pravidelné hrani zapasU soutéZe — pondéli stieda
Prosinec:
Spolecensky vecer s détmi — rekapitulace a vyhodnoceni podzimni sezény
Leden - Bfezen:
Zimni turnaj
Pravidelné tréninky — télocvi¢na
Bfezen — Cerven:
Pravidelné tréninky na venkovnim hristi 2x tydné
Pravidelné hrani zapasl soutéZe — pondéli nebo stfeda
Spolecensky vecer s détmi — rekapitulace a vyhodnoceni jarni sezény

Plan ¢innosti Zaci:
Zari— listopad:
Pravidelné tréninky na venkovnim hristi 3x tydné
Pravidelné hrani zapasU soutéze — vikendy
Prosinec:
Spolecensky vecer s détmi — rekapitulace a vyhodnoceni podzimni sezény
Leden - Bfezen:
Zimni turnaj
Zimni soustfedéni na horach
Pravidelné tréninky — télocvicna, aerobic, gymnastika, zimni pfiprava na umélé travé
Bfezen — Cerven:
Pravidelné tréninky na venkovnim hfisti 3x tydné
Pravidelné hrani zapasU soutéze — vikendy
Spolecensky vecer s détmi — rekapitulace a vyhodnoceni jarni sezény
Srpen:
Letni soustredéni
Letni tréninkové ptiprava —jedno a dvoufazové tréninky, relaxace — bazén, vifivka

Trené¥i zaka:
Oddily zakt: Stanislav Lindauer, Martin Sahula
Oddily pfipravek: Miroslav SindelaF, Marek Valenta
Metodické vedeni ¢innosti trenérd mladeze: Jifi Tesar, trenérska licence UFEA , A“, Stanislav
Lindauer, trenérska licence FACR ,B“ ﬂ

Fotbalovy klub pravidelné investuje do tréninkovych pom(icek, micd, vystroje.
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