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Lenka Krutska

Ranni skupinové zdravotni
cviceni na uvolnéni nejcastéji
pretizenych sval(. V pondéli,
spolu rozcvi¢éime chodidla pro
aktivaci klenby nohy, nasledné
uvolnime  kycelni  klouby.
Ve Ctvrtek, rozcvicime panev,
hrudnik acelou patef pro
uvolnéni pretizenych zadovych
svald.

Pondéli, stfeda 7:00 - 8:00

Miroslava Bedrnickova

Ranni Hatha jdéga zacina
pozdravy slunce A + B, které
rozehreji nase svaly. Nasleduji
asany na protazeni svall
celého téla. Jedna se o dsany,
ve kterych zapojujeme zadové
svaly, svaly nohou
a zpevnujeme stred téla. Vse
koni zavéreCnou relaxaci
spojenou s aromaterapii pro
navozeni celkového uvolnéni.

Utery, Ctvrtek 7:00 — 8:00

Mgr. Jaroslava Budikova

Absolventka univerzity v Hradci Kralové
(pedagogika). Praxe ucitelky na
zakladni i praktické Skole. V soucasnosti
plsobi v PPP vPraze jako specidlni
pedagog. Absolvovala cetné vycviky
v oblasti pedagogiky i psychoterapie
Jako lektorka se vénuje RWCT a DVPP,
napt. ve spole¢nostech Clovék v tisni,
DYS — centrum Praha, kde dlouha léta
plsobila jako mistopredsedkyné. le

spoluautorkou knihy Je vase dité

pfipraveno do prvni tfidy? Dlouhodobé

se téz zabyva problematikou
i volnocasovych aktivit pro déti s ADHD
. ajinymi SPU.

b!'

Jak se s détmi lépe domluvit
prakticky workshop nejen pro asistenty

Prace asistenta klade naroky na empatickou komunikaci,
porozumeéni potfebam déti se specialné vzdélavacimi
potfebami. U&astnici workshopu se sezndmi se zakladnimi
komunikacnimi typy, dozvi se jak porozumét, domluvit se
a jak se ucit s pocitovym, rozumovym, obrazovym typem
ditéte. Sezndmime se s pomUckami a materidly vhodnymi
pro vyuku.

Ctvrtek 22. 8. 2019 9:00 — 12:00 - 13:00 — 16:00



Ing. Jana Brathov3, PhD.

Absolventka VSE Praha s bohatymi
zkuSenostmi z rliznych manazerskych
pozic Vv podnikatelském sektoru.
Dlouhodobé se zabyva projekty stihlé
vyroby, audity  fizeni, tymova
spoluprace, seminafi osobniho rozvoje,
Skoleni, workshopy. Nabizi manazerské
konzultace, koucink. Certifikovany
pravodce (tzv. tekajen) Principl Zivota.

Martin Brath

Certifikovany prlvodce (tzv. tekajen)
Principl Zivota).

Principy Zivota®— Byt panem vlastniho Zivota
tfidenni seminar

Interaktivni semindf je zaméreny na odhalovani
individualniho potencialu ¢lovéka a jeho praktické vyuZiti
v pracovnim i osobnim Zivoté. Cilem je lepsi fungovani ve
vztazich s détmi i rodici, nadfizenymi i kolegy, s partnerkou
¢i partnerem, novy pohled na feseni konfliktnich situaci,
ale predevsim na sebe sama.

Naucite se |épe porozumét svym pocitlim i svym rliznym
protichldnym predstavam, uvédomit si své motivace
a objevovat svij jedinecny potencidl. Tak se stavate
vyrovnanéjsimi, lépe se v sobé i ve svém Zivoté orientujete

a snaze a spravnéji se rozhodujete.

Stieda 21.8.2019 8:00-12:00-13:00-18:00
Ctvrtek 22.8.2019 8:00 —12:00 — 13:00 — 18:00
Patek 22.8.2019 8:00 -12:00

#  Mgr. Roman Musil

Absolvent FFUK, oboru pedagogika. Od
roku 1992 pdsobi v SPgS Beroun.
Vyucuje predméty pedagogika, socialni
komunikace, dramatickd  vychova,
dramaticka vychova specializace. Od
roku 2001 externé vyucuje v PedFUK v
Praze predméty dramaticka vychova
a socialni komunikace. Lektor
s celostatni plsobnosti. Jeden z nejlépe
hodnocenych lektor( loriské letni Skoly.
Vice http://seminaremusil.cz/

Rétorika - dialog, dialogické formy

Velmi Casto se ucitelé dostavaji do situaci, ve kterych se
musi postavit pred rodice, kolegy Ci verfejnost a prednést
fecnicky prispévek. Nebo musi jednat se zastupci rlznych
instituci ¢i s hostem, ktery priSel do Skoly na besedu.
V praktickém semindfi si vyzkousite, jak si srovnat
myslenky a jak se s nimi postavit se pred publikum,
kterému je feknete. Vyzkousite si také, jak je mozné vést s
druhymi dialog, a zjistite, jaké dialogické formy
rozliSujeme.

Pondéli 19. 8. 2019 9:00 - 12:00 - 13:00 — 18:00

Dramatizace pohadky Pernikova chaloupka

Prakticky a velmi hravy seminaF vhodny zvlasté pro MS.
Utery 20. 8. 2019 9:00 — 12:00 13:00-16:00


http://seminaremusil.cz/

PaedDr. Kvéta Husova

Absolventka UK Praha, praxe jako
utitelka v MS, ve specidlni $kole,
pozdéji feditelka ve SZS Podébrady.
Zprostiedkovatelka instrumentdlniho
obohacovani podle prof. Feuersteina,
absolventka psychoterapeutického
pétiletého vycviku Terapie pevnym
objetim, lektorka Skoly lasky v rodiné
V soucasnosti pracuje v SPC Podébrady
a navstévuje Zdky s podplrnymi
opatfenimi na jednotlivych Skoldch
vregionu, vénuje se individualni i
skupinové podpore zakd se SVP.

Inkluze v praxi
Sdileni zkusenosti

Integrace zakld se specifickymi vzdélavacimi potfebami
afadou rlznych podplrnych opatieni klade zvysené
naroky na jejich ucitele i asistenty v oblasti hledani novych
metod pedagogické prace. Cilem setkani je sdilet priklady
dobré praxe pedagogl a asistentll pedagoga s inkluzivnim
vzdélavanim zakl s pfiznanymi podplrnymi opatienimi.
Budeme se vénovat zkvalitnéni spoluprace mezi
vyucujicimi a asistenty pedagoga, tvorbé individualnich
vzdéldvacich  pldnd, praci s tfidnim  kolektivem
a predchdazeni Sikané, motivaci zakl s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi. Béhem seminare budete mit

moznost konzultovat s lektorkou své individudlni dotazy.
Pondéli 19. 8. 2019 8:30-12:00

Mgr. Sarka Mikova

Poradenska psycholozka, kterda 20 let
vytvari a realizuje rozvojové programy
pro Skoly, firmy i neziskové organizace
v oblasti vychovy, vzdélavani, motivace,
komunikace, a spoluprace vtymu.
Rodicm pomdhd rozumét jejich
détem, ucitelim individualizovat
vyuku, manaZzerdm vést své lidi — to vse
sdlrazem na rozdily ve vrozeném
nastaveni naseho mozku. Autorka knih
Nejsou stejné: Jak diky Teorie typu
porozumét détem i sami sobé (2018),
Typologie osobnosti — vyuziti ve
vychové a vzdélavani (2010) a Skolni
hodnoceni Zakd a studentl (2007).

Teorie typli — praktické poznavani sebe i druhych
dvoudenni seminar

Po seminafi budete:

rozumeét svym prirozenym potfebam a vloham — co vas
motivuje, jak komunikujete a jak to druzi vnimaji;

chdapat, pro¢ v narocnych situacich a ve stresu reagujete
jinak nez obvykle a jaké dopady to ma na okoli;

znat faktory, které ovlivnily vas vyvoj, a moznosti, jak se
dale rozvijet;

rozumét jiny typlm lidi (dospélym i détem) — co potiebuiji,
jak komunikuiji, co je motivuje a co stresuje.

Rozdily nas mohou spojovat, pokud jim budeme rozumét

a nauc¢ime se je ocenovat.
Stieda 21.8.20199:00 — 12:00 — 13:00 — 17:00
Ctvrtek 22.8.2019 9:00 — 12:00 — 13:00 — 17:00


http://www.teorietypu.cz/
https://skoly-orp-cb.eu/wp-content/uploads/2019/04/Květa-Husová-Inkluze-v-praxi.jpg
https://skoly-orp-cb.eu/wp-content/uploads/2019/04/Květa-Husová-Inkluze-v-praxi.jpg

Barbora Vitova, BBA

Absolventka New York University in
Prague, marketingovy specialista,
zkusenosti s vyzkumem trhu. Svou
pfidanou hodnotu nalezla ai ve
vzdélavacich projektech pro déti,
kterym se vénuje jiz od roku 2008.
Autorka myslenky Malé technické
univerzity.

Mala technicka univerzita
Uvod do polytechnického vzdélavani

Program je urcen pro pedagogy materskych skol a 1. a 2.
tfid ZS. Cilem seminafe je sezndmit pedagogy s vybranymi
technickymi tématy a zpUsoby, jak je preddvat détem
nazornym a jednoduchym zplsobem v jejich kazdodenni
praci. Skoleni vychdzi z origindlniho vzdélavaciho
programu Mala technickd univerzita. Nosnda témata:
mésto, dim, véZe, mosty, architekt, inZenyr

Streda 21.8.2019 8:30 - 12:30

MgA. Lucie Ulikova

Absolventka stfedni primyslové skoly
grafické a DAMU, profesiondlni filmova
i divadelni scénografka, lektorka
vytvarnych oborli na ZUS v Ceském
Brodé, autorka tady inspirujicich
publikaci, nadsena propagatorka
mezigeneracniho spolecného tvoreni
a rozvoje komunitni spole¢nosti, jedna
z nejoblibenéjsich  lektorek  nasich
seminara.

Tiha a lehkost

Kreativni dilna

TIHA

Experimentovani s litim hmot jako je sadra a beton do
rGznych forem nas presvédci, Zze tyto materidly se daji
pouzit s lehkosti a vtipem.

LEHKOST
Vytvorit objekty, které oziji vétrem a pohybem miize byt

vtipné, hravé a pobavi nas, kdyz mame tézkou hlavu.

Pondéli 19. 8. 2019 14:00 — 18:00
Utery  20. 8.2019 14:00 — 18:00

Jedna se o jeden seminafF, z dlivodu schnuti materidlu je nutna
technologicka prestavka.



Mgr. Justina DaniSova

Pracuje nyni ve Vzdéldvacim centru
TEREZA jako lektor a metodik
v projektech Uc¢ime se venku, Jdete
ven, Les ve skole, Badatelé.

Vystudovala Pfirodovédnou fakultu
= (utitelstvi biologie — geologie), ale dnes
pracuje predeviim s utiteli MS, ZS,
vychovateli, rodici a détskymi prdvodci.
Autorka webl www.svobodnahra.cz
a www.ucimesevenku.cz

Hra venku jako zaklad uceni
Dilna pro MS

Objevme katalog hracek a her, které nabizi pfiroda.
Zdarma kazidy den. Staci vyrazit ven nebo jen posbirat
a hrat si s prirodninami pod stfechou. Sdilejme napady, jak
proménit okoli Skolky v laboratof, ateliér, knihovnu i dilnu.

Otestujme ndpady pro predskolaky i nejmensi badatele.
Pondéli 19.8.2019 9:00-13:00

Ucime se venku
Dilna pro ZS

Otestujeme ndpady do raznych predmétd i rocnika.
Zjistite, jaké vybaveni do terénu se nam osvédcilo.
Odhalime i principy uceni venku, které je dobré

respektovat.
Utery 20.8.2019 9:00 —13:00

Mgr. Pavel Zeman

byvaly pedagog ZS a SS, pUsobil na
pozici feditele  Skolského  Ufadu
a vedouciho odboru skolstvi Krajského
Ufadu Ceské Bud&jovice. Nyni je
lektorem na Pedagogické fakulté UK
Praha v oblasti vzdéldvani dospélych.
Vénuje se hlavné oblasti fizeni
a hospodareni skol a Skolskych zafizeni

Ing. Radka Slégrova
Lektorka seminar( pro skoly.

Financni fizeni Skoly
Prakticky seminar

Vzdéldvaci program je obsahové zaméren na ramcovy
vyklad finanéniho fizeni organizace - Skoly, jako
ekonomického  subjektu. Skola jako  piispévkova
organizace, rozdéleni na hlavni a doplnkovou cinnost,
vicezdrojové financovani. Vedeni ucetnictvi, uctovani o
hlavni cinnosti a doplikové cinnosti, ucetni doklady,
inventarizace. Zakladni ekonomické kategorie a pojmy -
majetek Skoly, ucetni zavérka, ucetni vykazy, jejich
vzajemné vazby, orientace v jejich strukture, hospodarsky
vysledek, zdanéni hospodarského vysledku, investovani.

Fondy prispévkové organizace.
Stfeda 21.8.2019 8:30-12:00 13:00 - 14:30


http://www.svobodnahra.cz/
http://www.ucimesevenku.cz/

